
子宮頸がん検診で

あなたの
体と未来を
守りましょう。

産婦人科医
宋美玄先生インタビュー

「結婚や出産
女性の大切な時期に
多いがんのこと」

女性と赤ちゃんの命と向き合う、
産婦人科医の日々を描いたベストセラーコミック『コウノドリ』。
主人公・鴻鳥の「命をまもる」気持ちは、
私たちの「女性のからだをまもりたい」想いとつながっています。
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性
体
験
の
あ
る
女
性
は
み
ん
な

子
宮
頸
が
ん
に
な
る
可
能
性
が

み
な
さ
ん
、「
子
宮
頸け

い

が
ん
」
と
聞
い
て
も
、
ま

だ
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。「
が
ん
な

ん
て
歳
を
と
っ
た
人
が
な
る
病
気
。
私
は
若
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、
実
は
こ
の
が
ん
で
い
ち
ば
ん
患
者
数
が

多
い
の
が
、
20
代
～
30
代
の
若
い
女
性
な
ん
で
す
。

社
会
人
と
し
て
仕
事
が
お
も
し
ろ
く
な
っ
て
き

た
、
そ
ろ
そ
ろ
結
婚
し
よ
う
か
な
、
子
ど
も
が
ほ

し
い
…
…
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
る

年
ご
ろ
で
す
。

残
念
な
こ
と
に
、
子
宮
頸
が
ん
に
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
体
調
不
良
で

病
院
へ
行
っ
て
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
す
で
に

か
な
り
症
状
が
進
行
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
多

い
の
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
最
終
的
な
治
療
は
子
宮
を
摘
出

す
る
こ
と
で
す
。
結
婚
や
出
産
と
い
っ
た
人
生
の

大
切
な
こ
と
を
考
え
る
時
期
と
、
治
療
の
時
期
が

重
な
る
こ
と
が
、
子
宮
頸
が
ん
の
増
加
が
問
題
と

さ
れ
る
い
ち
ば
ん
の
理
由
な
の
で
す
。

幸
い
な
こ
と
に
子
宮
頸
が
ん
自
体
は
、
発
見
が

早
け
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
初
期
な
ら
簡
単
な
手
術
で
治
療
で
き
、
子
宮

を
取
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
将
来
子

ど
も
を
産
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
若
い
人
に
、
定
期
的
な
検
診
の
大

切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
…
…
日
本
の
子

宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、
約
４
割
。
外
国
で

は
７
割
、
８
割
が
当
た
り
前
で
す
か
ら
、
ま
だ
ま

だ
低
い
の
で
す
。

と
は
い
え
、
産
婦
人
科
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い

若
い
女
性
が
、
が
ん
検
診
の
た
め
だ
け
に
受
診
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
検
診
だ
か
ら

行
く
の
で
な
く
、
ふ
だ
ん
か
ら
産
婦
人
科
に
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
。
産
婦
人
科
は
、

妊
娠
し
た
ら
行
く
と
こ
ろ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

本
当
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
ん
で
す
。

た
と
え
ば
す
べ
て
の
女
性
に
と
っ
て
身
近
な

「
月
経
」。
あ
な
た
は
、
生
理
前
の
不
調
や
生
理
痛

で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
月
経
周
期
は
不

順
か
も
、
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

そ
の
不
調
や
生
理
不
順
に
は
、
将
来
子
ど
も
が

で
き
に
く
く
な
る
原
因
が
ひ
そ
ん
で
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
相
談
の
た
め
に
、
産
婦
人
科

に
行
っ
て
み
て
ほ
し
い
の
で
す
。

も
し
医
師
と
話
し
て
、
こ
の
先
生
は
あ
ま
り
好

き
じ
ゃ
な
い
な
あ
と
思
っ
た
ら
、
他
の
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。
何
で
も
気
軽
に
話
せ
る
、
あ
な
た

に
合
う
医
師
は
き
っ
と
い
ま
す
。
ぜ
ひ
探
し
て
仲

良
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

海
外
で
は
、
初
潮
が
き
た
ら
産
婦
人
科
に
行

き
、
セ
ッ
ク
ス
を
経
験
し
た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
る
と
い
う
国
も
あ
る
そ
う
で
す
。

日
本
も
そ
ん
な
ふ
う
に
「
か
か
り
つ
け
の
産
婦

人
科
」
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
ら
、
子
宮
頸
が
ん

だ
け
で
な
く
、
つ
ら
い
生
理
痛
や
不
妊
症
に
悩
む

人
も
減
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
、
今
は
ま
だ
子
ど
も
な
ん
て
…
…
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
結
局
は
産
ま
な

い
選
択
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
将
来
、
い
ざ
子
ど
も
が
ほ
し
い
と
思
っ
た

と
き
に
「
産
め
な
い
」
の
は
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
今
か
ら
あ
な
た
の
体

を
大
切
に
し
て
、
き
ち
ん
と
ケ
ア
し
て
あ
げ
て
ほ

し
い
の
で
す
。

撮影／石沢真実

アートディレクション・デザイン／利根川 裕（PLOW）
編集／小野千賀子　カバーイラスト／鈴ノ木ユウ

産婦人科って、
妊娠した人だけが
行くところと
思っていませんか？

産婦人科医 宋
ソ ン

美
ミ

玄
ヒ ョ ン

さん

女性が最初に出合うがんといわれる子宮頸がん。
なぜ若い人に多いの？　誰でもなるの？　
お医者さんとの正しいつきあい方は？
テレビでもおなじみの宋美玄先生に聞きました。

し
か
も
最
近
、
日
本
で
は
さ
ら
に
低
年
齢
化
が

進
ん
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
ほ
と
ん
ど

の
自
治
体
で
20
歳
か
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
20
歳
に
な
っ
て
案
内
が
来
て
検
診

を
受
け
た
ら
、
す
で
に
が
ん
に
な
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
ん
で
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
、

セ
ッ
ク
ス
の
初
体
験
の
低
年
齢
化
が
進
ん
だ
か

ら
。
そ
う
、
こ
の
が
ん
に
な
る
原
因
の
ウ
イ
ル
ス

は
性
交
渉
に
よ
っ
て
感
染
す
る
の
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
が
で
き
る
の
は
、
み
な
さ
ん
の
お
腹

の
中
。
場
所
は
赤
ち
ゃ
ん
が
宿
る
臓
器
で
あ
る
「
子

宮
」
の
入
り
口
周
辺
で
す
。
こ
こ
で
「
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）」
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
細
胞
が
変
化
し
て
、
が
ん
に
な
り
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
そ
の
も
の
は
め

ず
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
性
体
験
の
あ

る
女
性
の
８
割
が
、
生
涯
に
一
度
は
感
染
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
あ
り
ふ
れ
た
こ
と
。

感
染
し
て
も
９
割
の
人
は
も
と
も
と
持
っ
て

い
る
免
疫
作
用
で
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
ま
す
。

問
題
は
残
り
の
１
割
で
す
。

感
染
し
て
か
ら
、
が
ん
に
な
る
ま
で
は
５
～

10
年
か
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
初
体
験
が
15
歳

だ
っ
た
ら
５
年
後
は
20
歳
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
校
生
や
大
学
生
だ
っ
た
ら
20
代
か
ら
30
代
前

半
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

生
理
の
相
談
だ
け
で

産
婦
人
科
に
行
っ
て
も
い
い

子
ど
も
を
産
む
と
き
の
た
め
に

体
の
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
て

14

インタビュー

ミュージシャン 笛田さおりさん 4

インタビュー

産婦人科医 宋美玄さん 2

からだのコラム

女性健康科学者 本田由佳さん 10

子宮頸がんってどんな病気？ 6

Medical Guide 11

子宮頸がん予防ニュース

contents

1976年兵庫県生まれ。大阪大学医
学部を卒業後、イギリス留学を経て
産婦人科医に。ふたりの子どもを出
産した後も現役の医師であり、女性
誌の連載やテレビのコメンテーター
としても活躍中。『女のカラダ、悩
みの9割は眉唾』（講談社+α新書）
など、著書多数。

宋美玄

Mihyon Son

産
婦
人
科
医
と

仲
良
く
な
っ
て

あ
な
た
の
大
切
な
体
を

ケ
ア
し
て
く
だ
さ
い

Doctor s
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子
宮
頸
が
ん
と
い
う
病
気
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
と
軽
い
気
持
ち
で
検
査

し
た
ら
「
子
宮
頸
が
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
。

す
ぐ
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
再
検
査
を
受
け
る
と
、

早
期
で
し
た
が
、
や
は
り
子
宮
頸
が
ん
で
し
た
。

不
正
出
血
と
は
無
関
係
と
言
わ
れ
た
の
で
、
が
ん

の
自
覚
症
状
は
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―
診
断
が
出
る
ま
で
の
気
持
ち
は
？

が
ん
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う
不
安
と
、

そ
れ
で
も
ど
ん
ど
ん
ラ
イ
ブ
や
仕
事
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
埋
ま
っ
て
い
く
焦
り
。
最
悪
の
場

合
、
自
分
の
将
来
か
ら
〝
子
ど
も
〞
と
い
う
要
素

が
消
え
る
の
か
な
、
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
終
的
な
診
断
が
出
る
ま
で
の
１
カ
月
く
ら

い
は
、
本
当
に
不
安
で
し
た
。

―
―
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
た
の
で
す
か
。
退
院

後
の
生
活
は
？

「
円え
ん

錐す
い

切せ
つ

除じ
ょ

」
と
い
う
手
術
で
す
。
患
部
の
写
真

を
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
手
術
の
説
明
を
受
け
、

「
２
泊
３
日
で
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
と

き
は
ち
ょ
っ
と
拍
子
抜
け
で
し
た
が
（
笑
）。

簡
単
な
手
術
と
は
い
え
体
の
一
部
を
切
る
わ
け

で
す
か
ら
、
大
事
を
と
っ
て
１
カ
月
間
、
自
宅
療

養
し
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
ラ
イ
ブ
は
キ
ャ
ン
セ

ル
し
ま
し
た
が
、
打
ち
合
わ
せ
や
自
宅
作
業
は
続

撮影／荻原大志　協力／エンタメステーション https://entertainmentstation.jp/　

自分の将来から
“子ども”が
消えるのかな、って
考えました。

あなたがいま、
本当に子宮頸がんでないかどうかは
検診を受けないとわかりません。

自分の人生ともかかわる
からだのことだから、

きちんと検査を受けるのは、
着飾ることより大切です。

さめざめ

笛
ふえ

田
だ

さおりさん （ミュージシャン）

ミュージシャンとしてメジャーデビュー直後に
子宮頸がんとわかった笛田さおりさん。
いまは自分の体験を公表、たくさんの女性に
検診の大切さを知ってほしいと願っています。

笛田さんの子宮頸がんヒストリー
―
―
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
経
緯
は
？

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
い
ま
か
ら
４
年
前
、

31
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
と
き
で
す
。

前
年
の
秋
に
念
願
の
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を
し

て
、
夏
に
出
す
ア
ル
バ
ム
に
向
け
て
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
た
こ
ろ
。
１
週
間
ほ
ど
不
正
出
血
が

あ
っ
た
ん
で
す
が
、
初
め
は
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
で
も
、
そ
れ
ま
で

不
正
出
血
な
ん
て
経
験
が
な
か
っ
た
し
、
こ
こ
で

体
調
を
崩
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
、
近
所

の
婦
人
科
を
受
診
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
先
生
か
ら
「
つ
い
で
に
子
宮
頸
が
ん
の

検
査
も
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

音楽家、文筆家、作詞家。2009年ソロプロジェクト「さめ
ざめ」 始動。恋愛や性のことも大胆に表現する個性的な作
品で、同世代女性の共感を集める。写真左は最新ep『きみ
が死ぬとき思い出す女の子になりたい』。ニュー・ミニアル
バム６月にリリース！ http://samezame-offi  cial.com/

Saori Fueda
Profi le

2015年春～

1982年1982年 神奈川県鎌倉市に生まれる。

2013年１月 １週間の不正出血があり、近所の婦人科を受
診。検査の結果、子宮頸がんの可能性を告げら
れる。

２月 神奈川県立がんセンターで再度検査を受け、
「早期の子宮頸がん」と診断される。

２年間の経過観察後、通院治療終了。現在は定
期的に検診を受けている。

３月 ２泊３日で入院・手術。その後、１カ月間自宅
療養。

５月 音楽誌のインタビューで闘病経験を告白。

け
て
い
ま
し
た
し
、
痛
み
も
服
薬
も
な
か
っ
た
の

で
、
申
し
訳
な
い
く
ら
い
〝
闘
病
し
て
る
〞
イ

メ
ー
ジ
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
の
後
も
し
ば
ら
く
経
過
観
察
の
た
め
通
院
し

ま
し
た
。
２
年
た
っ
た
と
こ
ろ
で
先
生
に
「
も
う

大
丈
夫
。
あ
と
は
年
に
一
度
の
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
年
に
一
度

の
検
診
は
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日
も
近
所
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
け
て
き
ま
し
た
。

―
―
そ
の
後
、
子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
公

に
し
ま
し
た
ね
。

病
気
の
こ
と
を
調
べ
る
う
ち
に
、
子
宮
頸
が
ん

の
ウ
イ
ル
ス
は
性
交
渉
で
感
染
す
る
た
め
、
な
に

か
と
勘
違
い
さ
れ
や
す
い
病
気
と
知
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
私
は
〝
さ
め
ざ
め
〞
と
い
う
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
名
で
、
性
の
こ
と
も
真
正
面
か
ら
歌
っ
て
き
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
体
験
を
通
し
て
女
性

に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
、
公
表
を
決

意
し
た
ん
で
す
。
す
る
と
「
実
は
私
も
…
…
」
と

打
ち
明
け
て
く
る
女
性
が
増
え
ま
し
た
ね
。

い
ま
、
改
め
て
思
う
の
は
、
不
安
な
気
持
ち
が

あ
る
の
に
「
私
は
大
丈
夫
」
と
、
検
診
を
受
け
な

い
人
が
あ
ま
り
に
も
多
い
こ
と
。
た
ま
た
ま
婦
人

科
に
行
っ
て
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
私
は
ラ
ッ
キ
ー

で
し
た
が
、
み
ん
な
ど
う
し
て
検
診
も
受
け
な
い

の
に
「
私
は
大
丈
夫
」
と
言
え
る
の
か
な
？

５
年
後
、
10
年
後
も
元
気
な
自
分
の
た
め
に
、

メ
イ
ク
よ
り
も
検
診
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

着飾ることより大切です。

子宮頸がん経験者インタビュー

Story is…

た
ま
た
ま
医
師
に
す
す
め
ら
れ

受
け
た
検
査
で
が
ん
と
診
断

入
院
は「
２
泊
３
日
」と
言
わ
れ

ち
ょ
っ
と
拍
子
抜
け
し
ま
し
た



子宮頸がんのこと、
知ってる？

子宮頸がんは

どこにできるの？

歳をとった人がなる

病気では？　

子宮頸がんと子宮体がんの年齢別患者数

「円錐切除手術」はこんな手術です！

各国の女性の子宮頸がん検診受診の割合

検診は何歳から

受ければいいの？

子宮の入り口にできるがんです。

20代～ 30代の女性に多い
がんです。

セックスを経験したら、
何歳でも受けてください。

若い女性に増えているといわれる子宮頸がん。
けれど検査で早めに発見すれば、簡単な治療で治るがんです。

なぜがんになり、なぜ若い女性が注意する必要があるのか、
ここではそんな基本的なことを知ってください。

日本臨床細胞学会細胞検査士会
会長　伊藤 仁先生
採取された細胞から、いち早く
異常を見つけるのが細胞検査士。
がん発見のエキスパートです。

教えてくれる人

子宮頸がんができるのは、子宮の入り口あたりの「子宮

頸
けい

部
ぶ

」と呼ばれるところ。ここが「HPV（ヒトパピローマ

ウイルス）」というウイルスに感染すると、感染した細胞が

少しずつ変化して、数年～10年かけてがん細胞になります。

ただし子宮頸がんは、定期検診を受けていれば、がんに

なる前にほぼ100％発見でき、早期に治療できます。　

ちなみに子宮頸部より奥の「子宮内
ない

膜
まく

」にできるものは

「子宮体がん（子宮内膜がん）」です。子宮頸がんと子宮体

がんを合わせて「子宮がん」と呼びます。

以前は年配女性に多かったのですが、いまは20代～ 30代

でいちばん多くなっています。ピークは30代ですが、20代で

なる人も珍しくありません。

発がんの原因となるHPVは、セックスの経験があるほとん

どの女性が、一生に１度は感染するとされています。しかし

感染してもがんになる人は一部。ただし、子宮頸がんになっ

た人に共通していることがあります。それは約７割の人が、

検診を受けていなかったということ。だから定期的な検診を

受けることが大切なのです。

HPVはセックスで感染するといいました。つまり、セック

スの経験がある人なら何歳でも受けてください。いま日本の

子宮頸がんの検診受診率は４割ほど。2007年は24.5%だった

ので、かなり増えているものの、欧米をはじめとする諸外国

が7割、8割になっているのに比べると、まだまだ受診してい

る女性は少ないのです。

子宮頸がんはほとんどの場合、自覚症状がないのが特徴です。だから性器からの

出血やおりものの異常といった症状で病院に行ったら、手術ができないほど進行し

ていたというケースが少なくありません。でも、早期発見できれば、ごく簡単な手

術で治すことができます。だからこそ、定期的な検診での早期発見が大切なのです。

がんになる一歩手前のことを「前がん状態」と呼びま

す。これには「軽度・中等度・高度」の３段階があります。

「軽度」なら治療はせず、経過をみます。「高度」になる

と、約２割ががんに進行する可能性があるので、子宮の入

り口を少しだけ切除する「円錐切除手術」を行います。

これで、ほぼ100％治すことができます。もちろん妊

娠、出産もできます。

円錐切除手術は、りんごのヘタをくり抜くように、子宮頸部を円錐状に
切り取ります。日帰り手術でできる場合もあり、費用は数万円です。

国立がん研究センターがん対策情報センター『年齢階級別罹患率』（2012年）を元に作成。

Q&AQ&A

Q

Q

Q
Q

症状が出てから病院に

行けばいいのでは？
Q

子宮頸がんになったら、

どんな治療をするの？
Q

A

A

A
A

子宮頸がんには
自覚症状がありません。A

早期なら
簡単な手術で治ります。A

HPV（ヒトパピローマウイルス）ってどんなウイルス？

人間にとってはありふれたウイルスです。

子宮頸がんの原因になるHPVは、特別なウイルスではありません。男性にも感

染している人がいて、それがセックスによってうつるのです。ただし約９割の人

は免疫によって自然に排除されますが、約１割の人でウイルスが残ります。その

ウイルスに感染した細胞が、がん細胞に変化するのです。ただし、前がん状態に

なっても、ウイルスが排除されれば、また正常な細胞に戻ります。

HPVには、インフルエンザのＡ型やＢ型のようにいくつ

かの型があり、それぞれが子宮頸がんの原因になる可能性

があります。しかしワクチンによって予防できるのは、発

症の70％に関与するタイプだけ。またワクチンの効力は、

一生は続かないので、ワクチン接種をしたからといって安

心はできません。だから定期検診が必要なのです。

OECD,OECD Health Data 2013,June 2013

ワクチン接種を受けたら

検診は不要では？
Q

ワクチン接種をしても
検診は必要です。A
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検診の場所を選ぶ予約する検診に行く結果を知る

自費で検診したら、いくらかかる？
検査には「細胞診」と
「HPV検査」があります。

HPV検査で陽性と言われたら？
毎回検査で「異常なし」。
検診は不要では？

厚労省は20歳から２年に１回の子宮頸がん検診を推奨し

ているので、20歳になると自治体から検診の案内が届きま

す。また、職場の健康診断でオプションで受けられること

も多いので、そんな機会をぜひ活用してください。　

もちろん個人的に婦人科で受けることもできます。受診

できる場所がわからなければ、保健所でも教えてくれます。

検診の場合は、ふつうの病気のように行ってすぐ受診で

きることはなく、予約が必要です。たいていの病院や健診

機関では「予約は２～３週間前までに」とされています。

また、生理のときは正確な診断ができないので、検診でき

ません。次の生理がいつごろになるか、カレンダーとつき

あわせながら予約してくださいね。

一般的な検診は「問診」→「視診」→「細胞診」の順

に行います。問診では最近の月経周期、生理痛があるか

どうか、月経血の量などの質問に答えます。次に着替えて

視診。膣内にクスコといわれる専用の器具を入れて子宮頸

部を観察し、異常がないか確認します。細胞診は、視診と

同時にブラシやヘラで子宮頸部を優しくこすり、細胞を採

取。ほとんど痛みはなく、数分で終わるほど簡単ですよ。

病院や婦人科クリニックで検査したら、10日くらいたっ

てから結果を聞きに行きます。健診施設などで検査した場

合は、２週間～１カ月後に結果が郵送されてきます。もし

「再検査が必要」とあったら、すぐに近所の婦人科を受診し

てください。検査結果をよく確認しなかったり、見ないで

放っておくようなことは、絶対にしないでくださいね。

「細胞診」では、子宮頸部から採取した細胞に特殊な染

色をして、がん細胞や異常な細胞がないか顕微鏡で調べま

す。一方、HPVが細胞からいなくなっているか調べるのが

「HPV検査」です。子宮頸がん検診では細胞診だけ行うの

が一般的ですが、HPV検査を一緒に行うことで、将来のが

んの可能性も分かります。HPV検査は30歳以上の方に推奨

されています。

住民健診や職場の健診で受ける場合の検査費用は、無料

から2,000円程度。でも個人的に病院や施設で受ける場合

は、基本的に自己負担になります。場所によって料金が異

なり、数千円で済むところもあれば、他の検査もセットで

１万円を超えることも。安いから信頼できないということ

も、高いからいいということもありません。料金だけでな

く検査の内容なども確かめたうえで予約しましょう。

HPVは本当によくあるウイルスなので、別のパートナー

とのセックスでうつる可能性は十分あります。また、細胞

診で異常がなくても、今はまだがんに発展していないから

見つからないのかも……。定期的な検診が必要といわれる

のはこうした理由から。いつも異常なしだから大丈夫と思

わないで！　今年も大丈夫で良かったと思えるよう、定期

的に検診を受けてくださいね。

性交渉の経験がある女性の８割が、生涯に一度は感染す

るというHPVですから、陽性と言われただけでは病気では

ありません。ただし、ウイルスに感染しているわけですか

ら、将来がんになる可能性はあるということ。今は細胞診

で異常なしといわれても、来年、それともその次の検査で

異常が見つかる可能性も⁉　だからこそ、定期的な検診で

経過を観察することが大切なのです。

CHECK UPCHECK UP

1234

生理の日は避けましょう。

Poin t 1

生理のときは正確な検査ができません。
また、検診の前日に、ビデで洗浄すると
子宮付近の皮膚を傷つける可能性がある
ので、避けてくださいね。

服装はスカートが便利。

Poin t 2

「視診」では下着を脱いで内診台に上が
ります。このときはひざにかけるタオル
１枚になります。ふんわりしたスカート
をはいていくと便利ですよ。

全国7500人の細胞検査士が、あなたのからだを守ります！
私たち「細胞検査士」の仕事は、みなさんの細胞が健康か、病気になっていないかをチェックすること。す

べての子宮頸がん検診はもちろん、肺がんなどの検査にも関わっています。がん細胞は正常な細胞に比べる

と、変な形をしていることが多いのですが、がんの種類によって形もさまざまなので、診断には私たちの経験

がものを言うことも。みんな、いち早くがんを見つけようと、毎日真剣に細胞と向き合っています。

伊藤先生から

みなさんに

検診へ行ってみよう！
検診の大切さは分かったけれど、

どうすれば受けられるの？
ここでは検診の流れを紹介します。

イラスト／コウゼンアヤコ　構成／伊藤左知子 89



撮影／石沢真実 取材・構成／伊藤左知子

その過激なダイエット、
将来の妊娠しにくさに

つながるかも!?

女性のからだを守って50余年
温かい人柄に母娘２代の患者さんも

聖順会 ジュノ・ヴェスタ クリニック八田

若いころのダイエット経験をきっかけに、
女性の健康に関心を持つようになったという本田さん。

将来、子どもが欲しくなってから悩まないための
“プレコンセプション（受胎前）・ケア”を提唱しています。

健
康
的
で
美
し
い
カ
ラ
ダ
は

ち
ょ
い
太
め
！

若
い
女
性
に
基
礎
体
温
を
測
っ
た
こ
と

が
あ
る
か
聞
く
と
「
あ
る
」
と
い
う
の
は

１
０
０
人
に
１
人
か
、
せ
い
ぜ
い
２
人
。

「
基
礎
体
温
っ
て
ナ
ニ
？
」
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

基
礎
体
温
を
測
る
と
、
実
は
あ
な
た
が

「
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
に
く
い
か
ら
だ
」
か

ど
う
か
が
わ
か
る
ん
で
す
。

月
経
が
始
ま
っ
て
か
ら
２
週
間
く
ら
い

が
「
低
温
期
」。
そ
し
て
排
卵
が
き
て
か

ら
の
２
週
間
く
ら
い
が
「
高
温
期
」。
こ

れ
が
正
常
な
月
経
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

で
も
、
ず
っ
と
低
温
期
が
続
く
人
は
、

月
経
が
あ
っ
て
も
無
排
卵
の
可
能
性
が
。

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
に
く
い
か
ら
だ
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
月
経
に
は
興
味
が
な
く
て

も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
気
に
な
る
の
で
は
？　

日
本
で
は
20
代
〜
30
代
の
女
性
の
４
人

に
１
人
が
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
※
）18
・
５
以
下
」

の
や
せ
型
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
体
脂
肪
率
17
％
の
「
や
せ
過
ぎ
」
に
な

る
と
、
無
月
経
や
無
排
卵
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
「
や
せ
過
ぎ
」
体

型
の
女
性
の
卵
子
の
量
を
調
べ
る
と
、
20

代
で
も
50
代
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
ま
で
減
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

さ
ら
に
最
近
の
調
査
で
、
筋
肉
の
量
と

月
経
の
関
係
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

体
脂
肪
率
が
低
く
て
も
、
筋
肉
量
が
あ

れ
ば
月
経
異
常
は
起
き
に
く
い
の
で
す
。

い
ち
ば
ん
い
け
な
い
の
が
、〝
体
脂
肪
も

筋
肉
量
も
低
い
状
態
〞
で
す
。

食
事
を
極
端
に
減
ら
す
と
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
材
料
で
あ
る
体
脂
肪
が
減
り
、
月

経
不
順
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
肌
や
髪
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。

そ
れ
で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け
る
と
、

骨
や
筋
肉
か
ら
栄
養
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
骨
が

弱
く
な
る
と
骨こ
つ

粗そ

鬆
し
ょ
う

症し
ょ
う、

筋
肉
が
減
れ

ば
、
や
せ
て
い
る
の
に
体
脂
肪
率
が
高
い

〝
隠
れ
肥
満
〞
に
…
と
、
ま
さ
に
悪
循
環
。

正
常
な
月
経
の
た
め
の
理
想
の
ボ
デ
ィ

は
「
体
脂
肪
率
22
・
０
〜
28
・
９
％
」。

ち
ょ
っ
と
太
め
？
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
せ
め
て
22
％
は
目
指
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
や
日
光
浴
、
バ

ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
で
、
筋
肉
や
骨
を
強

く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
に
将
来
の
妊
娠
・
出
産
を
見

す
え
て
、
若
い
う
ち
か
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
る
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
・

ケ
ア
」
を
呼
び
か
け
る
医
療
機
関
が
増
え

て
き
ま
し
た
。「
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

と
運
動
な
ん
て
聞
き
あ
き
た
」
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
将
来
の
あ
な
た
の
健

康
や
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

前
に
ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
で

検
診
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

や
さ
し
く
微
笑
む
の
は
、
千
葉
県
松
戸
市
の

産
婦
人
科
「
ジ
ュ
ノ
・
ヴ
ェ
ス
タ 

ク
リ
ニ
ッ
ク
八

田
」
の
八
田
賢
明
先
生
で
す
。

団
地
が
で
き
た
ば
か
り
の
見
知
ら
ぬ
土
地
に

「
新
し
い
街
に
は
産
婦
人
科
医
が
絶
対
に
必
要
と
、

恩
師
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
」
開
業
。

こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
た
く
さ
ん
の
赤
ち
ゃ
ん
が

産
ま
れ
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
先
生
の
も
と

に
通
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
八
田
先
生
が
長
年
考
え
て
い
た
の
が

「
ど
う
し
た
ら
若
い
人
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
て
も
ら
え
る
か
」
と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
数
年
前
、
市
の
教
育
委
員
と
し
て
初
め

て
参
列
し
た
成
人
式
で
、
あ
る
ア
イ
デ
ア
が
ひ
ら

め
き
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
に
大
勢
の
若
い
女
の
人
が
集
ま
る
場
所

を
利
用
し
な
い
手
は
な
い
」

さ
っ
そ
く
以
前
か
ら
交
流
の
あ
っ
た
子
宮
頸
が

ん
を
考
え
る
市
民
の
会
の
協
力
で
、
検
診
の
啓
発

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
製
。
市
に
も
働
き
か
け
、
全

国
に
先
駆
け
て
成
人
式
で
の
配
布
を
始
め
ま
し
た
。

「
た
だ
検
診
に
行
き
な
さ
い
と
言
っ
て
も
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
自
分
に
関
係
あ
る
か
を
知

れ
ば
検
診
の
大
切
さ
が
わ
か
る
。
お
か
げ
で
松
戸

市
の
受
診
率
は
ぐ
ん
と
上
昇
。
そ
れ
も
20
代
の
若

い
女
性
が
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」

細
胞
診
の
精
度
の
向
上
や
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
と
の
併

用
な
ど
、
ほ
か
に
も
八
田
先
生
の
努
力
と
進
言
で

取
り
入
れ
ら
れ
た
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
よ
。

聖順会 ジュノ・ヴェスタ クリニック八田

047-385-3281
千葉県松戸市牧の原2-92
http://juno-vesta-clinic-hatta.net/

※BMI（Body Mass Index）：体格指数
（慶應義塾大学製作・監修『BEAUTY&HEALTH DIARY』を元に作成）

Data

ジュノ・ヴェスタ クリニック
八田では、カウンセリングに
も力を入れています。いきな
り診察や検診を受けるのが
不安だったら、まずは相談
だけでもしてみては？

ここに注目！

Medical Guide

無排卵・無月経

正常な場合 0.3-0.5℃上昇

正常な月経（３～７日）では、排卵を境に基礎体温が上昇。しかし無排卵月経では、ほと
んど上下しません。

女性健康科学者・博士（医学）

本田由佳さん

1974年生まれ。自身の極端なダイエットや出
産・育児の経験をもとに、女性と子どもの健
康を研究。夢は「女性と子どもの健康力をあ
げて日本を元気にハッピーにすること！」。

低温期（12～16日） 高温期（14+2日）

月経 月経排卵期

美ボディ作りの３つのポイント 基礎体温の変化

基礎体温が
あがる前日が排卵

高温期が17日以上
続くと妊娠の可能性

女性健康科学者・博士（医学）

理想のボディは「体脂肪率22.0 ～ 28.9%」
ヤセすぎNG！

１食の炭水化物、タンパク質は
「にぎりこぶし１個分ずつ」を目安に

1日15分は太陽を浴びよう！
ビタミンD不足の骨粗鬆症を防いで
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医療法人社団 同友会 春日クリニック

春日

上／明るく清潔感のあるレディー
スフロア。2016年にリニューア
ルし、女性エリアをさらに拡充し
ました。下／女性スタッフが笑顔
でお出迎えします。

左／まるでバーカウンターのような採
血室。下／女性専用の待合室。2010
年、健診施設としては初めてグッドデ
ザイン賞を受賞しました。

上／婦人科医師は女性医師３名を
含む５名（写真は大村峯夫先生）。
医師・スタッフが一体となってお
迎えします。下／細胞検査士と医
師が検討を重ねて診断します。

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ

飯田橋

医療法人社団 せいおう会 鶯谷健診センター 一般社団法人 全国健康増進協議会

全国

東京都千代田区飯田橋3-6-5
JR中央・総武線「飯田橋駅」 下車、徒歩１分。東京メトロ有
楽町線・南北線・東西線、都営地下鉄大江戸線「飯田橋駅」A2
出口すぐ
子宮頸がん検診は婦人健診フロアで受付（要予約）。一般的な内診、
細胞診に加え、より精度の高いコルポスコープ診、経膣超音波検
査のセットで10,550円（税別）。
お問い合わせ…03-5210-6645　
http://www.genkiplaza.or.jp

Data

日暮里＆鶯谷

東京都台東区根岸2-19-19
JR「日暮里駅」「鶯谷駅」 下車、徒歩６分
乳房超音波検査・マンモグラフィ・腫瘍マーカー２種のセットで
10,800円（税込）。※基本の検査申し込みが別途必要です。
お問い合わせ…03-3873-9161　
http://www.tsk-uguisudani.jp

Data

東京都文京区小石川1-12-16 TGビル
都営地下鉄三田線、大江戸線「春日駅」 下車、徒歩１分
ご予約専用…03-3816-5840　お問い合わせ専用…03-3816-5841　
http://www.kasuga-clinic.com/gaiyou/

Data

検診車が全国各地の会場を巡回しています。

http://www.zenkenkyo.net/

年間12万人以上が健診に

訪れる同友会春日クリニック

は、健康診断や精密検査だけ

でなく健康相談や診療までを

サポートする総合健康管理

施設。都営三田線「春日駅」

から徒歩1分とアクセス便利

で、周辺は東京ドームや石川

啄木など文人ゆかりの観光名

所、美味しいランチのお店も

ある人気エリアです。女性が

リラックスして健診を受け

られる「女性専用フロア」

や「女性エリア」などの設

備も充実、ベテランスタッ

フが親切に対応します。家

族や友人と一緒に受診する

方やクチコミで来院される

方も多く、女性向け雑誌で

も取り上げられたことも。

健康診断は電話とウェブに

よる完全予約制です。

ポイント
女性専用フロアで、スタッフも全員女性
フロアは男女別。女性用フロアはスタッフや検査技師も全員女性だか
ら、リラックスして過ごせます。

ポイント
医師と細胞検査士のW体制で安心
同じ施設内に細胞検査専門の部門がある、しっかりした検査体制。医
師と細胞検査士が密接に話し合い、より正確な診断をしてくれます。

「忙しくて健診が受けられな

い」「男性と一緒の受診には

抵抗がある」といった女性の

悩みを解決してくれるのが、

一般社団法人全国健康増進協

会が提供する「巡回レディー

ス健診」です。この健診は、

高品質な健康管理サービスの

提供を目的に、全国の大手９

健診機関が共同で展開する

サービスで、健保組合の被扶

養配偶者（主婦）を中心に

年間４万人近い方が受診し

ており、その信頼は絶大。

生活習慣病健診に乳がん・

子宮がん検診を組み合わ

せて受診できる健診会場が

47都道府県で合計1,700か

所も！　一部の会場では託

児サービスも行われている

ので、子育て中のママも安

心です。

都内屈指の健診設備を誇

る「こころとからだの元氣

プラザ」。４階が女性ドック

と検診のフロア、６階も婦

人健診フロア。スタッフも

女性なので、男性の目を気

にせずに健診や人間ドック

を受けられます。

また、女性特有の病気に

特化したメニューが多いの

もうれしいポイント。「子宮

頸がん検診」では、一般的

な内診や細胞診に加え、コ

ルポスコープ診や経膣超音

波検査など４つの検査を組

み合わせ、より精度の高い

診断を行っています。

さらに「婦人科相談コー

ナー」も開設。経験豊富な

看護師が、所見などについ

ての不安や疑問に答えてく

れますよ。

まるでホテルのようなイン

テリアで女性を迎えてくれる

「鶯谷健診センター」。座り

心地のいいソファや、ほん

のり香るアロマが検査に臨

む不安をやわらげます。人

間ドックでは検査結果が出

るまでの時間を、ゆったり過

ごせる専用ラウンジでヘル

シーなハーブサラダプレート

やお弁当の楽しみも。

基本の検査に加え、当日

申し込める「レディースオプ

ション」でからだのチェック

を。子宮頸がん検診だけで

なく、感染症や骨密度、更

年期障害など検査項目はい

ろいろ。乳がん検査や腫瘍

マーカーを組み合わせたお

得な「セット」もおすすめで

す。予約はネットから簡単に

できます。

ポイント
巡回検診車が近所に来るからラクに受けられる！
レディース健診は年間で1700回以上開催されています。レディース健診
は健康保険組合との契約が必要です。個人での申し込みはできません。

ポイント
ゆったりすごせる全席指定席制の待合室
受診者ひとりひとりに指定席が用意され、アテンダントが次の検査を
案内してくれるので、初めての人もスムーズに受診できます。

一般社団法人 全国健康増進協議会

公益財団法人　北海道労働保健管理協会
一般財団法人　杜の都産業保健会
医療法人社団　同友会
一般社団法人　新潟県労働衛生医学協会
社会福祉法人　聖隷福祉事業団
一般財団法人　愛知健康増進財団
一般財団法人　京都工場保健会
一般財団法人　淳風会
公益財団法人　福岡労働衛生研究所
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東京都豊島区南大塚3-36-7南大塚T＆Tビル６F

も
っ
と
女
性
た
ち
に
子
宮
頸
が
ん
の
検
診

を
受
け
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
国
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

こ
う
し
た
熱
意
か
ら
、
超
党
派
の
国
会
議

員
で
設
立
さ
れ
た
の
が
「
乳
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
検
診
促
進
議
員
連
盟
」。
会
長
は
、
野

田
聖
子
衆
議
院
議
員
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
を
考
え
る
市
民
の
会
理
事
長

の
渡
部
も
、
議
連
応
援
団
の
共
同
代
表
と
し

て
、
設
立
か
ら
運
営
サ
ポ
ー
ト
ま
で
中
心
と

な
っ
て
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
は
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

の
対
策
を
早
急
に
整
え
る
べ
く
、
議
員
連
盟

と
応
援
団
の
連
名
で
要
望
書
を
ま
と
め
、
塩

崎
厚
生
労
働
大
臣
に
提
出
し
ま
し
た
。

提
出
前
の
勉
強
会
で
、「（
か
ら
だ
や
性
の

話
を
）
隠
し
た
い
女
性
の
気
持
ち
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
野
田
会
長
。

そ
の
思
い
は
「
女
性
の
視
点
に
寄
り
添
っ

た
が
ん
検
診
の
普
及
」
な
ど
と
し
て
、
今
回

の
要
望
書
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
女
性

の
か
ら
だ
と
命
を
守
る
た
め
、
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
社
会
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

地域や職場で、もっと
女性のがん検診を進めたい！
塩崎厚生労働大臣に要望書を提出しました

認定NPO法人
「子宮頸がんを考える市民の会」の活動を
ご報告します。

認定NPO法人 子宮頸がんを考える市民の会

2016年11月30日、会長の野田聖子議員と議員連盟役員のメンバー
と議連応援団で、塩崎厚生労働大臣に要望書を提出しました。

熱心に要望書の内容に耳を傾ける
塩崎大臣。

乳がん・子宮頸がん検診
促進議員連盟

会長 野田聖子 
副会長 西村智奈美 
副会長 高木美智代 
副会長 伊東信久
副会長 高橋千鶴子 
副会長 三原じゅん子 
事務局長 薬師寺みちよ

※将来の乳がん・子宮頸がん検診のあり
方を考える超党派の国会議員連盟です。

子宮頸がん
予防ニュース

国際色豊かな学生さんたち
と渡部理事長（写真右）。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ニ
ュ
ー
ス

子
宮
頸
が
ん
予
防
ニ
ュ
ー
ス

『コウノドリ』新刊が発売中！
まもること2017表紙

「まもること2017」の表紙を飾った、マンガ『コ
ウノドリ』。シリーズ累計350万部のメガヒット
作品の最新刊⑰が絶賛発売中。離島医療編が
収録されています！

検索子宮頸がんを考える市民の会

WEBでも情報発信中！

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
、
完
成
し
ま
し
た
！

東
京
デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院
で
映
像

を
学
ぶ
学
生
の
み
な
さ
ん
や
、
理

事
長
・
渡
部
の
友
人
で
も
あ
る
プ

ロ
の
Ｃ
Ｇ
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
の
全
面

的
な
協
力
を
得
て
制
作
を
進
め
て

き
た
私
た
ち
の
会
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が
完
成
し
ま
し
た
。

実
話
を
も
と
に
、
私
た
ち
が
ど

の
よ
う
な
思
い
で
活
動
し
て
き
た

の
か
。
そ
し
て
ひ
と
り
で
も
多
く

の
支
援
の
輪
が
広
が
れ
ば
…
…
。

そ
ん
な
思
い
を
込
め
た
作
品
で

す
。
Ｈ
Ｐ
か
ら
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

医療法人 産育会 堀病院は
ＬＯＶE49プロジェクトを
応援しています Hori Hospital

医療法人 産育会

堀病院
www.hori-h.or.jp/

「子宮頸がんを考える市民の会」が
生まれた理由、
そして目指していることとは……

私
た
ち
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
設
立
し
て
か
ら
12
年

過
ぎ
ま
し
た
。
検
診
受
診
率
は
少
し
上
が
っ

た
よ
う
で
す
が
、
設
立
当
初
の
目
標
で
あ

る
、
他
の
先
進
国
並
み
に
70
％
を
超
え
る
こ

と
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。
日
本
か
ら
始
ま
っ
た

子
宮
頸
が
ん
検
診
が
、
な
ぜ
か
世
界
に
取
り

残
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
こ
と

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
先
日
参
加

し
た
勉
強
会
で
は
、
日
米
を
比
較
す
る
と
、

日
本
の
女
性
の
方
が
人
口
比
で
２
倍
も
子
宮

頸
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
が
多
い
と
聞
き
、

愕
然
と
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
社
会
状
況
を
一

緒
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
声
を
上
げ
ま

し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

認定NPO法人
 「子宮頸がんを考える市民の会」の歩み

若者に増え続ける子宮頸がんの問題を社会に伝えるた
めに発足。

毎年4月9日を「子宮頸がんを予防する日、子宮の日」
として制定。

「LOVE49 プロジェクト」として街頭啓発活動を全国の
細胞検査士と共にスタート。テレビ・雑誌など多くのメ
ディアに、このユニークな活動が取り上げられている。

行政担当者・議員を対象にした、検診率向上を目指す
勉強会を全国で開催。

「全国主要都市子宮頸がん予防対策実態調査（子宮頸
がん予防白書）」を専門家と共に調査・発表。

「認定NPO法人」として、東京都より承認される。

超党派国会議員連盟「乳がん・子宮頸がん検診促進議
員連盟」の応援団として事務局を務める。

2004年冬

2006年

2009年

2010年

2012年

2014年10月

2015年3月

私たちが
作りました

©️鈴ノ木ユウ／講談社

まもること 2017年
【発行人】認定NPO法人子宮頸がんを考える市民の会内　LOVE49プロジェクト実行委員会　http://love49.org/
 理事長 渡部享宏　〒170-0005 東京都豊島区南大塚3-36-7 南大塚T&Tビル6F　TEL 03-6672-6926（月～金 10:00 ～ 18:00）

【協力】株式会社大丸松坂屋百貨店　【広告協力】株式会社からだにいいこと
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20代からスタート！

すぐできる 検診Q&A

サラヤ株式会社
地球洗い隊
株式会社キアゲン
ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社
医療法人産育会堀病院
聖順会ジュノ・ヴェスタクリニック八田
松浪硝子工業株式会社
医療法人社団同友会
一般社団法人全国健康増進協議会
医療法人社団せいおう会鶯谷健診センター
医療法人社団こことろからだの元氣プラザ
株式会社 TENGA
サンスタジオ

アズサイエンス株式会社
一般社団法人日本臨床衛生検査技師会
一般社団法人長崎県臨床検査技師会
株式会社東京セントラルパソロジーラボラトリー
日本フィットネスヨーガ協会
細胞検査士会
株式会社福山臨床検査センター
株式会社大丸松坂屋百貨店
公益財団法人ちば県民保健予防財団
日本最大級の人間ドック・健診予約サイト「マーソ」
株式会社からだにいいこと
ホロジックジャパン株式会社
吉田恵　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同／敬称略）

私たちは
LOVE49
キャンペーンを

応援しています

LOVE49 検索してね！
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